Vejledning om at skrive en case _report:

En case rapport er en detaljeret beskrivelse af en enkelt
case/patient (i modseaetning til case-series, som omhandler
flere lign. cases). At skrive en case-rapport kan veere
udfordrende, da det kreever en ngjagtig og omhyggelig
gennemgang af patientens medicinske historik, kliniske fund
og behandling. Det er vigtigt at overveje malgruppen for case-
rapporten, og identificere, hvad der er mest relevant og
interessant for laeeseren, hvad enten det er kolleger inden for
samme speciale, leesere, der sgger at forsta en sjeelden
tilstand eller en usaedvanlig behandlingsmetode. Ved tidligt at
tage udgangspunkt i journalen som case-rapporten stiles
imod, er det nemmere at tilpasse artiklen til leeseren.Hermed
falger en forsimplet trin-for-trin vejledning til at skrive en case-
report:
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1.0pna patientens samtykke:

Det er afggrende at fa patientens samtykke til at inkludere deres case i rapporten for at
sikre fortrolighed, respekt for patientens autonomi og overholdelse af etiske
retningslinjer. Man ma ikke lave opslag i patientens journal uden skriftlig
samtykkeerkleering. Selvom samtykkeerkleeringen ofte ikke behgver at blive indsendt til
tidsskriftet, bgr den gemmes som dokumentation hos hovedforfatteren. Nogle
tidsskrifter kreever dog, at dokumentet indsendes.

For at opna patientens samtykke, skaf patientens telefonnummer via RIS-PACS
systemet, ring til patienten og preesenter dig selv. Hvis patienten ikke svarer, indtal eller
leeg en besked med dine kontaktoplysninger og anmod om, at patienten ringer tilbage.
Undga at omtale personfglsomme oplysninger i en telefonsvarebesked.

Informer patienten grundigt om formalet med case-rapporten og understreg, at deres
oplysninger vil blive anonymiseret. Samtykkeerkleeringen skal sendes til patienten,
som skal leese, underskrive og returnere den til den korresponderende laege.

Linket til dokumentet samtykkeerkleering pa dansk : Diverse om forskning —
Radiologisk Afdeling (aaurads.com)



2.Veelg detrigtige tidsskrift:

* Dereringen faste regler for, hvilket tidsskrift man kan publicere sin case-rapporti.
Falgende muligheder kan anbefales:

o Radiology Case Reports (engelsk sprog)
* (https://www.sciencedirect.com/journal/radiology-case-reports).

o Open access tidsskrifter med regional aftale (engelsk sprog)

* (https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-V- AalborgUH/SitePages/Publicer-gratis-
med-nye-Open-Access-aftaler.aspx).

o Ugeskrift for Laeger (accepterer dansksprogede artikler)


https://www.sciencedirect.com/journal/radiology-case-reports
https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-V-

3.Send forespgrgsel:

* |Ikke alle tidsskrifter kreever en forespgrgsel, men undersgg det i god tid. Fx vil Ugeskrift
for Leeger have, at man fgrst sender en forespgrgsel med en kort beskrivelse af casen,
sa de kan vurdere, om casen er relevant for ugeskriftet og kan publiceres. Andre
tidsskrifter gnsker, at man kontakter dem, nar man har sin artikel klar, hvorefter denne

indsendes til gennemgang.



4.Nar samtykke og tidsskrift er pa plads, er man klar til at arbejde pa
indhold og struktur af casen:

» Forskellige tidsskrifter kan have forskellige gnsker til opsaetning, sd undersag disse far
du gari gang. Generelt skal artiklen indeholde falgende sektioner:



Forfatterskab og affiliationer: Oplist alle forfattere og deres tilhgrende arbejdssteder.

Titel pa case:Brug en klinisk og ligefrem titel, der preecist afspejler diagnosen og
hovedpunktet i case-rapporten.Undga patientens alder, kan eller etnicitet i titlen.

Abstract:Skriv en kort opsummering af hovedpunkterne i din case-rapport.

« Case (Anamnese og kliniske fund):Giv en detaljeret beskrivelse af patientens
anamnese, symptomer, kliniske fund, observationer, undersggelsesresultater og
behandlingsforlgb. Beskyt patientens identitet, undga stednavne og kalenderdatoer,
og naevn ikke din institution. Forklar fundene og deres betydning uden at bruge
forkortelser for sygdomme eller undersggelser. Brug videnskabelige navne pa
leegemidler og internationalt accepterede enheder. Praesenter oplysningerne klart
med diagrammer og tidslinjer, hvis relevant.



Diskussion:Analysér og vurder casen i forhold til eksisterende litteratur og evidens.
Beskriv patologi/skade, retningslinjer, diagnostiske veje og casens interessepunkter.
Referér til opdateret litteratur og lighende cases. Diskuter, hvorfor casen er speciel og
vigtig, samt den nye viden, der er opnaet. Undga at kopiere fra andre kilder, og sgrg for
tydelig reference.

Konklusion:Opsummer hovedresultaterne og konklusionen af din case-rapport.
Diskuter de praktiske implikationer og identificer yderligere forskningsbehov. |
konklusionen skal du ogsa fremhaeve de vigtigste leeringspunkter, foresla anbefalinger
til klinisk praksis, og neevne eventuelle begreensninger ved casen.

Reference:Inkludér en detaljeret liste over alle kilder, artikler og ressourcer, du har
brugt. Sgrg for, at dine referencer er opdaterede, korrekt formaterede og statter
dine argumenter i henhold til tidsskriftets standarder. Du kan ogsa bruge
referencehandteringsvaerktgjer som Mendeley til at organisere og tjekke dine
referencer.



5.Praktiske oplysninger:

* Hvis man er fgrsteforfatter pa en eller flere artikler, er man i Region Nordjylland
berettiget til et arligt lantilleeg pa 5000 kr (2024 takst). Dette tilleeg opnas ved at skrive
en mail til Peter Lasborg og CC sit lanteam med artiklen vedhaeftet samt
dokumentation for den regionale aftale. Dette findes pa leeger.dk under "lokale
lonaftaler” eller via linket: PHJM50502-20210618183605 (aaurads.com).

* Overvej ogsa behovet for finansiering i forbindelse med udarbejdelse og publisering af
artiklen. Til dette kan ansgges fondsmidler. Aalborg Universitetshospital har en
fundingenhed - FUPA, med mange gode tips til fondsansggninger.Lees mere om
enheden her: Velkommen til Fundingenheden - FUPA (rn.dk), og find oversigt over
sundhedsvidenskabelige fonde her: Fonde med ansggningsfrist de kommende
maneder (rn.dk) og oversigt over alle danske fonde her: Find legater og
fonde Legatbogen.dk.

Udarbejdet af: Ali, Anders og Mille. AAUH, juni 2024.
Opdateret af Shahad H.,December 2024.
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